
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Cohesión familiar después de perder una parientes por el 
cáncer  
Un adolescente y la salud y bienestar a largo plazo  
 

¿Por qué empezó SOMOS? 
 
Para tratar de entender mejor por qué algunos niños son capaces de hacer frente a la 

muerte de un padre y volver  a que funcione bien su estado físico y mental, mientras que 

otros están en mayor riesgo de consecuencias negativas. Los hallazgos más constantes 

de los factores de protección están relacionados con la función de la familia después de 

la pérdida, incluyendo  cohesión, pero la evidencia existente es limitada, especialmente 

cuando se trata de adolescentes 'y jóvenes. 

 

¿Cuál fue el Cuerpo? 
 

Para investigar la percepción subjetiva de la cohesión familiar en el primer año después 

de la pérdida de un padre con el cáncer y su asociación con la salud y el bienestar a 

largo plazo entre los jóvenes que en duelo durante sus años de adolescencia. 

 

¿Qué hizo SOMOS? 
 

En este estudio basado en la población en todo el país, 622 de 851 (73%) jóvenes (18 a 

25 años) respondieron a un cuestionario de seis a nueve años después de perder a un 

padre con el cáncer a la edad de 13 a 16 . Las cuestiones se evaluaron mediante 

regresión logística univariable y multivariable. 

 

¿Qué encontró SOMOS? 
 
Jóvenes afligidos que experimentó familia pobre cohesión el primer año después de 

perder a un padre con el cáncer, eran más propensos a reportar problemas relacionados 

con la salud de seis a nueve años después de la pérdida, en comparación con los 

informes / buena cohesión familiar moderado. La Figura 1 muestra la diferencia, entre 

los grupos, para los resultados relacionados con la salud que se mantuvo 

estadísticamente significativa después de ajustar por una variedad de posibles factores 

de confusión; y los odds correspondientes ratios (OR) con IC del 95%. 

 

QUÉ SIGNIFICA? 
 
Las Experiencias con familias de pobre cohesión el primer año después de perder a un 

padre al cáncer está fuertemente asociada a problemas psicológicos a largo plazo y bajo 

bienestar entre los jóvenes en duelo. Para dar atención a la cohesión familiar y 

proporcionar apoyo, si es necesario, que fortalezca la cohesión familiar después de la 

muerte de padres, podrían evitar el sufrimiento a largo plazo en sus hijos adolescentes. 


